


LES ESTIVALES % LES BOWLS & SALADES 24.-

5

Tartare Classique 30.- Bowl Asian vibes §
échalote, capres, cornichons, ciboulette, moutarde, nouilles soba aux épices d’Orient, tofu bio grillé a la courgette et alil, 14
ketchup, jaune d’oeuf, worcestershire sauce, paprika avocat, coriandre, crudités de saison, éclats de cajou, grenade g
doux, brandy, pommes chips fraiches bio du Pays de Vaud, §
toasts, beurre, mesclun bio (relevé ou poélé sur demande) Bowl Wild Sea Spirit

panaché d’algues, saumon bio snacké aux deux sésames,
Roastbeef sauce tartare 30.- concombre, mangue, gingembre confit, riz sauvage parfumé,
pommes chips fraiches bio du Pays de Vaud, oignons rouges, pousses de betterave
mesclun bio, crudités

Eddy’s Bowl
LES DESSERTS 12.- quinoa bio tricolore, ceuf dur de cane de Monsieur Eddy, avocat,
Panna cotta au chocolat blanc et citron vert, pousses d’épinards, magret de canard fumé, coriandre,
framboises meringuées feta marinée
Smoothie coco-banane et ses noix croquantes Salade Bergére

mesclun bio, croustillants de chévre a la pomme Granny Smith et
Moelleux au chocolat aux noix de pécan caramélisées, confiture de pastéque, crudités, mélange de noix caramélisées

glace artisanale a votre guise (15 minutes d’attente)
Salade Lézard

Glaces et sorbets artisanaux 1 boule: 4.50 / 2 boules: 8.50 / 3 boules: 12.- mesclun bio, poulet mariné au gingembre, curry, citronnelle

glaces : caramel au beurre salé (bio, GEA), vanille marbrée, et lait de coco, éventail de fruits frais, crudités

coco, amandine, yaourt bulgare aux fruits rouges

sorbets : chocolat noir (bio, GEA), mlre, mangue,

péche, thé vert Matcha, fraise-basilic

Health Bells 20.-
salade de fruits frais, baby Iégumes crus et guacamole,
crudités, mélange de noix et graines caramélisées,

jus d’orange

LES BOISSONS
Café, Expresso, Ristretto
Carasso Trieste pur arabica bio fairtrade

Déca 3.80
Renversé, Cappuccino, Macchiato 4.50
) Chocolat ou Ovomaltine 4.50 Vos intolérances alimentaires
Café ou chocolat viennois 5.- ne doivent pas gacher votre repas.
Infusions et thés divers Sirocco bio, en mousseline 4.20 B Nous vous proposons volontiers pain ou
Jus d’orange 20 ¢l 5.- u cracottes sans gluten dans votre panier
- z ’ ou pour agrémenter vos tartares et

Jus Opaline na_lturel (pas de concentré) et local burgers... et pour accompagner votre
pomme-framboise, pomme-betterave, tomate 25cl 6.- repas une délicieuse biére bio toujours 3
tomate jaune 25cl  7.-§ sans gluten! Certaines recettes peuvent
Bulles de fruit Opaline faz's‘elt"gjfgafr: ;g;zfg:ra
galan.ga-llmez gingembre-lime, sureau 33cl 6.- A/ Attention, malgré tous nos efforts le
Go Ginger bio 25¢cl  6.- S 1 risque de contamination avec du gluten,
gingembre, curcuma et eau dynamisée TSN des produits laitiers ou tout autre
Urban Kombucha bio et local 25¢cl 6.- allergéne est possible.

thé vert-gingembre, thé vert-menthe poivrée
ou citronnelle-hibiscus




